Rezeptvorschlag

von Karin Brackle: Datteldip

Zutaten flr 8 Personen:

. 150 g Datteln ohne Kern

. 1 Knoblauchzehe

. 200 g Schmand

. 200 g Frischkase

. Y% TL Harissagewdrz (Alternative siehe unten)
. % TLSalz

« % TL Currypulver

. Y% TL Pfeffer

. 1TL Olivenol

Die Knoblauchzehe schialen, mit den Datteln in eine Schissel
geben und mit dem Zauberstab zerkleinern. Frischkase,
Schmand, die Gewiirze und das Ol dazu geben, mit dem Hand-
rihrgerat verrihren. Nochmals mit Salz/Pfeffer abschmecken
und erneut verrihren. Der Dip halt verschlossen im Kihl-
schrank aufbewahrt etwa eine Woche. Wer es scharfer mag,
kann statt normalem Pfeffer Cayennepfeffer nehmen.

Alternative zu Harissa:

Wer kein Harissa-Gewdlrz zu Hause hat, kann etwas Sambal
Oelek mit gemahlenem Kreuzkiimmel, Kimmel und Koriander
mixen, das kommt dem Geschmack ziemlich nah.

Mo. - Fr.: 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr, Mo., Do. + Fr.: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr, Samstag:
07:00 Uhr bis 12:30 Uhr; Untere HauptstraBe 1, 87782 Unteregg, & 08269 9699313



