Rezept der Woche
Wirsinggemiise

Wirsing ist das ideale Wintergemdiise, denn der krause Kohl
steckt voller Vitamine und Mineralien, die gerade in der kalten
Jahreszeit oft zu kurz kommen.

Rezept fiir 4 Personen:

3 EL Olivenol

« je 1 TL Curry, Kreuzkiimmel, Curcuma, gemahlener Kimmel
. 2 -3 mittelgroBe Zwiebeln

. 2 -3 Knoblauchzehen

. 1 Wirsing

. 100 g ganze Mandeln oder Cashewkerne (geht auch ohne!)
« 250 ml Kokosmilch (Alternativ: Sahne)

. Salz, frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

. roter Balsamico

Zubereitung: Olivendl auf mittlerer Stufe erhitzen, Gewdrze
hinzufliigen und 1 Minute anschwitzen. Die Zwiebeln und die
Knoblauchzehen fein hacken und im Gewdlirzél glasig diinsten.
Die Blatter vom Wirsing ablosen, waschen, in feine Streifen
schneiden, mit den Mandeln in den Topf geben, die Kokos-
milch angieBen und alles 25 bis 30 Minuten auf kleiner Flam-
me garen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Fertig!
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