Rezeptvorschlag

Zuckerhutsalat mit Rote Beete und Feta

Der Zuckerhut ist nicht nur ein vitaminreiches Wintergemlise,
er schmeckt auch als Salat sehr lecker!

Zutaten fur 4 Personen:

« Y Zuckerhut

. 2 Knollen Rote Bete, gekocht
. 125 g Feta-Kase

« 4 EL Lauchzwiebeln

Flr das Dressing:
« 1TLSenf, 2 EL Essig, 2 EL Ol, 2 EL Wasser
. Salz, Pfeffer, StiRstoff oder Zucker

Zubereitung:

Den Zuckerhut putzen, in Streifen schneiden und waschen.
Die Roten Beete wirfeln oder in Scheiben schneiden. Den
Feta-Kase wirfeln. Die Lauchzwiebel in Ringe schneiden. Das
Dressing zusammen rihren und abschmecken.

Alles vermengen und servieren.

Mo. - Fr.: 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr, Mo., Do. + Fr.: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr, Samstag:
07:00 Uhr bis 12:30 Uhr; Untere HauptstraBe 1, 87782 Unteregg, & 08269 9699313



